LIV via dialog 



  ”En ikke - viden kan måske give nogle muligheder, som viden måske ikke giver. En af disse muligheder er dialog, der igen kan skabe Liv via dialog.”                                            
                                                          (Lisbeth Villumsen 2004 efter inspiration fra H. Anderson)
Præsentation af min Uddannelses og Erhvervserfaring.
Min baggrund er at jeg er sygeplejerske, sundhedsplejerske, og har gennemgået den kommunale lederuddannelse. Jeg har 8 års systemisk, narrativ terapeut uddannelse, hvor de 3 års uddannelse også havde fokus på organisation, ledelse og supervisor funktioner. Jeg har ligeledes en anden supplerings uddannelse på 2 år fra feltet. (Marte meo). Jeg har i 2011 afsluttet en ny uddannelse: En international narrativ terapeutisk videreuddannelse over 6 år. Narrative metoder, der er udviklet i Australien. En uddannelse der har fokus på mange ting, bl.a. hvordan man med nye metoder, på en ny måde, kan hjælpe en person/ en familie, med at finde endnu ikke opdagede ressourcer frem samt, ikke mindst hvordan man får magten over problemer i sit liv f.eks. angst/depression/ anoreksi /bulimi. Hvordan man hjælper mennesker med at sætte fokus på deres foretrukne historie, i stedet for at fokus er på problemhistorien. Hvordan man hjælper dem til at få agenthed tilbage i eget liv. 
Jeg har desuden været på videre uddannelse på universiteter i England, Skotland og Norge om tilknytningsmønstre og tilknytningsforstyrrelser.( Uddannelse der bl.a. omhandler: Hvorfor man bliver, som man gør, når tilknytningen ikke går optimalt. Eller når biologien driller, eller når livet byder børn en opvækst, der ikke er optimal. )  

Jeg har også meget anden efteruddannelse og forskererfaring vedrørende tilknytningsmønstre, tilknytningsforstyrrelser og deres virkning. (Hvilke metoder der virker bedst hvornår. Hvornår hvilke metoder virker, eller hvornår man gør ondt værre, eller i bedste fald spilder sin tid, i forhold til behandling af personer med de enkelte tilknytningsmønstre, forstyrrelser og diagnoser.)Via forskningsprojekt udviklet nye redskaber, som kan supplerer de redskaber de professionelle har og får. Jeg har været forskningsleder på den største danske undersøgelse på området til dato. 

Jeg har 20 års kommunal ledererfaring for en tværfaglig gruppe på børn og ungeområdet. Jeg har været Projekt og uddannelses ansvarlig(i et projekt over mange år), for alle faggrupper der deltog i projektet(jordemødre, psykiatere, psykologer, læger, sundhedsplejersker, pædagoger socialrådgivere, familierådgivere, og andre der arbejdede med børn, unge og deres familier) 

Jeg har været projektleder på 3 forskellige tværfaglige/tværsektorielle projekter, der bl.a. omhandlede at få organisationer til at virke. Hvad man gør for, at det ikke bliver TVÆRT at arbejde tværfaglig i en organisation f.eks. med familiesagerne. Hvordan organisationer udvikler sig. Hvordan man får en organisation til at fungere gennem det samme efteruddannelses grundlag.   

Der udover har jeg deltaget i rigtig rigtig mange kurser gennem mit lange arbejdsliv. 
Men jeg er også praktiker. Jeg har i alle arbejdsårene altid haft relation til praksis, (børn, unge og deres familier) haft fingrene helt nede også på det praktiske plan; i samtaler, hjemmebesøg, familiearbejde, tværfagligt arbejde, terapeutisk arbejde og i udviklingsarbejde.

Min familie og jeg har en årrække været familieplejer.

 Jeg er godkendt af psykoterapeutforeningen MPF, men også godkendt efter Socialministeriets nye kommende retningslinjer for terapeuter (Ministeriet arbejder på at sikre, at folk med korte uddannelser på området, og som heller ikke selv har fået tilstrækkelig terapi og supervision IKKE længere kan kalde sig terapeut.)
Jeg har siden 2004 arbejdet i mit eget firma Liv via dialog, www.livviadialog.dk   hvor jeg bl.a. arbejder med: 

Bøvl i organisationer, udvikling i organisationer, supervision til ledere og medarbejdere, undervisning, terapi og konsultation samt rideterapi til sårbare unge. Jeg har undervist og lavet en del evalueringer i mange forskellige kommuner.

 Jeg har været med til at udvikle konceptet samt undervise i nationalt undervisningsmateriale. www.klar-til-barn.dk (forebyggelse af vold mod børn) 

Jeg er censor på Universitetet i forskellige sammenhænge, også for sundhedsplejerskestuderende, samt på 2 forskellige godkendte 4 og 5 årige uddannelser til terapeut. Ligeledes er jeg godkendt til - og giver supervision og terapi (individuelt og i grupper)til de, der er under uddannelse til terapeuter i de forskellige terapiretninger,( og som senere skal godkendes til terapeuter, efter de nye regler der kommer.)

Jeg er bestyrelsesformand for en institution, hvor man afvender og behandler misbrugere Opbygningsgården i Thy. 

 Jeg har været bestyrelsesformand for den systemiske, narrative forening STOK (psykologer, psykiatere, terapeuter.) Samt i bestyrelsen for mellemstor privat virksomhed. Jeg har ligeledes været i bestyrelsen for en institution der behandler unge.
Jeg er bestyrelsesformand for foreningen af privatpraktiserende sundhedsplejersker.

Jeg samarbejder og løser ofte opgaver i samarbejde med andre bl.a. psykologer og familierådgiver.

Jeg modtager selv løbende supervision.

Jeg bor på Mors.
 De venligste hilsner Lisbeth Villumsen 

Liv via dialog 

Her følger en uddybende oversigt over mit virke/ CV hvis I ønsker at se det.

Liv via dialog.              Lisbeth Villumsen.

Sygeplejerske, sundhedsplejerske, supervisor, systemisk, narrativ familieterapeut, psykoterapeut MPF, narrativ terapeut med internationalt diplom.
 Personlige data:

Navn:
Lisbeth Villumsen

Adresse:
Skibdalsvej 25, 7990 Øster Assels

Telefon:
97764174 – 2190 5868

Født:
120854

Uddannelse:
1973-76
Sygeplejeskolen i Silkeborg - sygeplejerske.

1980-81
Dansk Sygeplejerske Højskole


ved Århus Universitet – Sundhedsplejerskeuddannelse.

1993-98 Systemisk narrativ uddannelse i kommunikation, samtaleteknik, terapi, supervision.(5års tværfaglig uddannelse) 
1993- 2009    Uddannelse i fødselsreaktioner og dennes betydning for barnets/unges opvækst.           
2000-03  3-årig tværfaglig systemisk/ narrativ terapeut uddannelse

2002-03 Marte meo uddannelse 

2002-04 Uddannelse i Coaching og flere kommunikative begreber
2002-05 Uddannelse i tilknytningsforstyrrelser og dennes betydning for barnets opvækst, samt dennes betydningen for, hvordan voksne takler deres liv.

2004-11         Level 1-6 International narrativ uddannelse.(Et Level pr år)med 5 ekstra træ -
                nings uger. Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien 
2004              Rideterapi.  Selv rytter siden 1961
Se også øvrige liste over kurser

Erhvervserfaring:
1978-78
Operationssygeplejerske - Skanderborg Sygehus

1978-79
1. assistent, Plejehjemmet Kildegaarden.

1979-80
Sygeplejerske, børneafdelingen, Horsens Sygehus

1980-80
Hjemmesygeplejerske, Horsens Kommune

1982-83
Sundhedsplejerske, Vamdrup Kommune

1982-83
Sundhedsplejerske, Kolding Kommune

1983-85
Sundhedsplejerske, Morsø Kommune

1985 -04
Ledende sundhedsplejerske, Thisted Kommune

Leder af projekt 1980-2004, “Forebyggelse af Efterfødselsreaktioner”, tværfagligt, tværsektorielt.

1989-93
Tværfaglig Projektledelse: Projekt “Trivsel i familien” www.livviadialog.dk  
1990-90
Orlov fra lederjob til projekt: Undersøgelse i befolkningen om brug af 
                       sundhedspleje.                                        
1993-04         Tværfaglig Projektleder: ”Forebyggelse og behandling af efterfødselsreak-                    

                       tioner (Villumsen, L. (1993-2000) Forebyggelse af efterfødselsreaktioner i Region              
                        Nord Viborg Amt:1-4. del rapporter, Thisted Kommune )

                      (Villumsen, L. Red. Hansen M.  (2003) Afsnit om efterfødselsreaktioner i Sundheds- 

                       pleje teori og praktik, Munksgaard)      

2000-2004     Tværfaglig projektleder for projekt: Styrkelse af nære relationer mellem sår-    
                      bare forældre og deres spædbørn. (Villumsen, L ; m.fl..(2004) Styrkelse af nære     
                     relationer mellem sårbare forældre og deres spædbørn. Evaluering af Et metodeudvik- 

                      lingsprojekt
2003 Forskningsansvarlig og undervisningsansvarlig for forskning “Styrkelse af nære relationer mellem Sårbare forældre og deres spædbørn” En undersøgelse i befolkningen( 3200 personer fik spørgeskema)(120 mødre blev interviewet) om  bl.a. eget tilknytningsmønster og dennes betydning for udviklingen af forældreevne. (Ph.D. Else Guldager. Cand. Psych. Agnethe Dideriksen. Cand. Psych. Barbara Cashman deltog bl.a. i projektet) 

Underviser /kursusleder for tværfaglige grupper ved adskillige institutioner gennem alle årene.

2004 Startet selvstændig virksomhed.
                 Terapi, familiebehandling, undervisning, kursus afholdelse, supervision, 

                 censorvirksomhed, projektudvikling, produktudvikling, privat sundhedspleje.   

                Psykoterapeut MPF og Familieterapeut.                                                       

                Firma:             Liv via dialog     www.livviadialog.dk 

                      Mange forskellige kunder både private personer, firmaer og offentlige instanser.           

                                  (se senere)

      Underviser og supervisor i mange sammenhænge gennem 25 år.
 Jeg har de sidste 9 år også arbejdet eller undervist sammen med mange andre bl.a. Teori og metodecentret, Psykolog Bo Ertmann, forsker Birgit Elvang, Udviklingsforum, Psykolog John Andersen, Udvikler Søren Gundelach, forlagsredaktør Kjeld Rasmussen. Sundhedsplejerske Phd. Else Guldager( udviklingen at et landsdækkende koncept www.klar-til-barn.dk ) 

 Jeg har undervist og senere undervist sammen med: Psykolog på stress centret Jeanett Bonnichsen, Psykolog tidligere formand for børneråd`et John Aasted Halse, nuværende Formand for børneråd`et Charlotte Guldberg.

Jeg har undervist sammen med bl.a. Terapeut Elena Smith Externa, Psykolog Ole Nygaard, Konsulent Winnie Ørting Wiol. Familierådgiver Hanne Mortensen
 Sundhedsplejerske Phd. Else Guldager, psykologerne Agnete Diderichsen, Christina Stenstrup, Julie R. Riis-Hansen, Barbara Cashman. Psykolog Anne Marie Villumsen For bare at nævne nogle få samarbejdspartnere.

Jeg er også:
Censor ved Århus Universitet, sundhedsplejerskelinjen og JCVU i 25 år

Underviser og censor i psykolog og konsulentfirmaet Wiol på deres 5 årige terapeutiske uddannelser
                Censor for SIF ”Systemisk institut for familieterapi ” Rødding på deres 5 årige 

                uddannelse (terapeutiske uddannelser hvor alle terapeutiske retninger er 
repræsenteret.)
 Min undervisnings erfaring:
Underviser ved Århus universitet, sundhedsplejerskelinjen.
Underviser på efteruddannelse for sundhedsplejersker
Underviser på landskursus for sundhedsplejersker.

Underviser på landskursus for afspændings pædagoger.
Censor ved Danmarks Sygeplejerske Højskole ved Århus Universitet og CVU.
Underviser i mange sammenhænge i forskellige emner gennem 25 år.
 I mit firma ”Liv via dialog” påtager jeg mig at undervise mange dage 
                       årligt i tværfaglige grupper(f.eks. psykologer, sundhedsplejersker, læger,

                       socialrådgivere, jordemødre, psykiatere m.m. )(F.eks. Århus, Bornholm,      

                      København, Vallensbæk, Næstved, Fåborg, Randers, Høje - Taastrup kommuner  
 for bare at nævne nogle få.

 Projektansvarlig også for forskning, rapportering og formidling i flere sammenhænge.
Workshop `s på STOKS årsmøder 2005, 2007,2009
                      Workshop på Nordisk kongres for familieterapeuter 2006, 2011
                     Evaluering af projekter: Bl.a. for Bornholms kommune.

Terapeutisk erfaring.

                    Stor terapeutisk erfaring til enkelt personer, familier, og grupper.
Kunder:

Private mennesker og firmaer. Fonde.

Socialministeriet. F.eks. Projekt ”Klar til barn”, udvikling af konceptet i  en tværfaglig projektgruppe samt undervisning i konceptet sammen med forskellige psykologer over hele landet, til alle landets kommuner.
Mange store og mindre kommuner har jeg som kunder gennem flere år.(Få skal nævnes til eksempel: Århus kommune, Københavns kommune, Lyngby-Tårbæk kommune, Gentofte kommune, Frederikssund kommune, Næstved kommune, Randers kommune, Viborg kommune, Jammerbugt kommune, Bornholms kommune, Vallensbæk kommune, Rudersdal kommune, Fåborg Kommune, Ringkøbing - Skjern kommune)
Sundhedsministeriet. Socialministeriet. Sundhedsstyrelsen. Styrelsen for Social Service.

 Wiol. Psykolog og konsulentfirma. Systemisk Institut for familieterapi. Rødding.

Interesser: Min familie. Heste. Landbrug. Sejlads. Løb. Litteratur for nu bare at nævne en del af det.

Forskellige bestyrelsesposter til eksempel: 
Bestyrelsesformand på Opbygningsgården(afvænning af misbrugere)i Thy.
Bestyrelsesformand til 2011 for Foreningen Stok (Systemisk narrativ terapi og konsultation)

( www.danskstok.dk )
I bestyrelsen for en dansk privat virksomhed.

I bestyrelsen for Institution for unge.(Udtrådt 2010)

Bestyrelsesformand i foreningen af privatpraktiserende sundhedsplejersker.

Boganmeldelser: Jeg har anmeldt mange bøger for forskellige forlag og foreninger m.m. 

Kurser og efteruddannelse som jeg har deltaget i:

Ud over de forskellige uddannelse jeg har taget, har jeg derudover ekstra modtaget undervisning minimum 30 dage pr. år fra 1985 - 

I bl.a.:


Gruppeundervisning

Supervision
Coaching
Projektledelse

Samarbejdsteknikker

Kommunikation

Livsovergange og kultur

Kvalitetskrav og kontektsmarkører

Krisebearbejdning

Diagnosebegrebet
Anoreksi, bulimi.
Den systemiske teori og terapi

Livets mange domæner

Hvordan lærer man at give og modtage Supervision (øve dage ind imellem 

kursusdage)( fast tværfaglig supervision hver 3. uge fra 1985 til 2004) 
( bl.a. psykologer, læger, sundhedsplejersker, socialrådgivere)

 Siden 2004 modtaget supervision og deltaget fast i flere inspirationsgrupper        

 Sygeplejefaglig vejledning

Samarbejdsmodeller

Ny interviewformer

Herudover undervisningsdage med, Marianne Egelund, Per Nygreen, Per Schultz Jørgensen, Karin Kildedal, Margareta Berg Broden, Halvor Ovreeide, Oyvind Kvello, Håkon Hårtveit, Per Jensen, Jeremo Bruner, Harlene Anderson; Søren Hertz, Eia Asen, Kenneth Gergen, Peter Lang, Elsbeth Mc Adam; Michael White, Maggie Carey, Insoo Kim Berg, Karl Tom:
Undervisningsforløb med:
psykolog Anne Nørgaard, psykolog Svend Aage Madsen, psykolog Kirsten Lindved, terapeut Maria Arts, Holland, psykolog Merethe Reimer, Jytte Hansen, Sønderjyllands Udviklingscenter, terapeut Margaretha Berg Brodén, Sverige, psykolog Charlotte Mosbæk, psykolog Ole Nygaard. 
Kari Killen, Norge, Pat Crittenden, USA, Barbara Cashman, Agnete Didericksen, Daniel Stern, USA/Schweiz.

Peter Lang og Eia Aasen (England) Insoo Kim Berg (USA), Michael White, David Epston,(Australien) Håkon Hårtveit, Per Jensen,(Norge) Luigi Boscolo,(Italien) Karl Tom,(England) Jesper Juul, Gier Lundby,(Norge) Elsebeth Mac. Adams, Peter Cooper, (England) Dian Sommer, Helge Eliasen, Wibe Strøer, Jacob Storch, Allan Holmgreen, Anette Holmgreen, Anette Mortensen, Ane Wermer, Janne Graff, Jørgen Riber, Elena Smith, Kirsti Haaland, Rolf Sundet, Tom Andersen (Norge), Maggie Carey Australien samt mange flere.  Herudover mange eksterne kurser/konference årligt.
Studie og forskningsrejser til Skotland; England, Norge, Sverige.
Kurser i psykiatriens børn og børn af psykisk syge forældre, coaching samt ride terapi.
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	kursus i forældreuddannelse

landskursus for sundhedsplejersker

kursus i samfund og sygdom

landskursus for sundhedsplejersker

kursus for sundhedsplejersker

kursus for sundhedsplejersker i forebyggelse

kursus i krisebehandling

kursus om spædbarnskost

kursus i mødeledelse

kursus om børnemishandling

kursus for ledere i primær sundhedstjeneste

kursus for ledere i primær sundhedstjeneste

kursus i kommunikation og personlig udvikling

landskursus for sundhedsplejersker

kursus for kvinder i offentlig ledelse

kursus for ledere i primær sundhedstjeneste

kursus for ledere i primær sundhedstjeneste

landskursus

kursus for ledere i Thisted Kommune

landskursus for sundhedsplejersker

kursus i prioritering i den offentlige sektor / en organisation/sundhedsplejen

kursus i personalepleje

landskursus for sundhedsplejersker

sygeplejefestival

6 ugers efteruddannelse for sundhedsplejersker

kursus: “Hvad gør vi med sundhedsplejen?”

efteruddannelse opfølgning

kursus i ledelse og kommunikation på Vilvorde kursuscenter.

projekt med jordemødrene, uddannelse i supervision
10 undervisningsdage med Lis Hilgaard om samarbejde, supervision og prioritering

kursus om fødselsdepression/reaktioner

kursus om prioritering i Sundhedsvæsenet

kursus om ledelse af Sundhedsvæsenet

konference om sundhedsfremme

kursus om dokumentation og kvalitetssikring 

nordisk konference i forebyggelse (specielt metoder)

kursus om kost

Kolding Sund By

fundraising

forebyggelse anoreksi/bulimi mellem amt/kommune

nordisk konference om sundhed, mennesker og kultur

sundhed i fremtidens Danmark

konference: ‘Børnesundhed er der fremtid i’

nordisk forebyggelsesseminar

etik i forebyggelse og behandling

kursus i livskvalitet

projekt/undervisning

‘Trivsel i familien’

‘Forebyggelse af Efterfødselsreaktioner’

12 undervisningsdage pr år samt
 supervision hver 3. uge i hele forløbet med deltagelse af læger, psykologer, sundhedsplejersker, jordemødre, socialrådgivere, m.fl.)samt opfølgning

Studietur til Skotland/England: projekt vedr. forskning om fødselsdepression

Jeg har også deltaget i mange kurser (enkelte dage) i hele forløbet om børn/familiens sundhed og trivsel bl.a. om hvordan anoreksi og bulimi kan hærge en familie.
Andre kurser 

Tilknytningens forstyrrelser. Tilknytningsteoriernes betydning for børn og unges udvikling. Hvilke metoder virker hvornår.
Underviser/deltager på landskursus for sundhedsplejersker

Undervisning i forbindelse med forskningsprojekt
Landskursus sundhedsplejersker

Kursus for familieterapeuter Norge.

Kursus for familieterapeuter Norge.

Kursus for familieterapeuter Danmark(STOK)
Kursus for terapeuter Danmark(STOK)

Kursus med Michael White/ Maggie Carey Australien Level 1-6   International narrativ uddannelse.( Et Level pr år)

Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien  

Kursus for familieterapeuter Danmark(STOK)
Nordisk Kongres for terapeuter.
Kursus/ uddannelse med Maggie Carey Australien Level 1-6   International narrativ uddannelse.( Et Level pr år)

                Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien  

Kursus med Maggie Carey Australien Level 1-6   International narrativ uddannelse.( Et Level pr år)

                Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien  

Kursus for terapeuter Danmark(STOK)
Kursus for familieterapeuter Norge

Verdens kongres for familieterapeuter Island
Kursus for familieterapeuter i Norge

Kursus med Maggie Carey Australien Level 1-6   International narrativ uddannelse.( Et Level pr år)

                Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien  

Kursus med Maggie Carey Australien Level 1-6   International narrativ uddannelse.( Et Level pr år)

                Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien  

Kursus for familieterapeuter Danmark(STOK)

Kursus med Maggie Carey Australien Level 1-6 International narrativ uddannelse.(Et Level pr år afsluttet maj 2011)( med 5 ekstra træningsuger undervejs)
                Udviklet Adelaide Narrative Therapy Centre Australien 

 Kursus for familieterapeuter i Norge

Kursus for familieterapeuter Danmark(STOK)

Kursus for familieterapeuter i Norge

Kursus for terapeuter Danmark(STOK)

Kursus med Maggie Carey.
Samt alle de enkelt dage jeg har deltaget i interessante undervisnings emner, men som bliver for omfattende at nævne. 




Skriftligt materiale.

BL.A.

Villumsen, L. (1999) ”Er man syg eller er man sund, når man reagerer på overbelastning?” Forældre og Fødsel Nr. 1, 1999

Villumsen, L. (1993-2000) Forebyggelse af efterfødselsreaktioner i Region Nord, Viborg Amt:1-4. del rapporter, Thisted Kommune

Villumsen, L.(Red. Hansen, M.) (2003) Afsnit om efterfødselsreaktioner i Sundhedspleje teori og praktik, Munksgaard

Villumsen, L.; m.fl.(2004) Styrkelse af nære relationer mellem sårbare forældre og deres spædbørn. Evaluering af Et metodeudviklingsprojekt.

Villumsen, L. At arbejde systemisk med familier. Systemisk Forum 0205,0206, 0306 

Villumsen, L.(2006); www.livviadialog.dk Særrapport: Om at arbejde tværfagligt.

Mange udgivelser gennem årene i fagblade F.eks. Sundhedsplejersken, også artikler til faglig sammenslutning af sundhedsplejerskers hjemmeside.  hjemmeside Afspændingspædagogen, Sind, Forældre og fødsel.

 Andre Eksempler på udarbejdet materialer kan vedlægges ved ønske.
Bog på vej til hjemmesiden om at arbejde systemisk og narrativt i familier.

”Er man syg eller sund når man reagere på overbelastning? 
Hjemmeside www.livviadialog.dk indeholder også flere artikler.


Lisbeth Villumsen  -  Skibdalsvej 25, 7990 Ø Assels, Danmark  -  Tlf.:+45 97764174  -  Mobil: +45 21905868  -  Lisbeth@livviadialog.dk   www.livviadialog.dk 


