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FORSKELLIGE MÅDER AT BRUGE KORTET 

PROBLEMHISTORIE 
(Du er aldrig hjemme) Du 
arbejder altid. 

FORETRUKNE HISTORIE 
(Jeg ville være glad for at være mere 
sammen med dig) 

 Læg 2 stk. karton på gulvet. Et til 
problem historien, et andet til den 
foretrukne historie (brug forskellige 
farver på de 2 stk. karton) 
Stil dig der hvor dit udsagn hører 
til. Flyt dig hele tiden mellem de 2 
historier, alt efter hvor dit udsagn 

hører til. 

A Eksternaliserer 
problemhistorien trin 
1-4 (se ”Brug af narrative kort ”(på 

kortets venstre side)  

B Abcent but implicit. 
Spring direkte efter 
Navngivning(af det der 
noget)frem til: Hvad 
står det i vejen for i 
den foretrukne 
historie?(hø.side af kortet) 

C Unikke hændelser. 
Direkte fra 
Navngivning til hvilke: 
undtagelser der er fra 
problemet.(Foretrukne 
historie) Hvilke unikke 
hændelser kan vi 
sammen udforske?(Hø 

side af kortet)  

Mor ’s cirkler  

Far ’s cirkler  

Begge tegner deres barns 
cirkel. De skal prøve at se det 
igennem barnets øjne (hvordan 
de tror barnet gerne vil at det 
skal se ud) 

”Valuere” give værdi til se mere på  

www.livviadialog.dk 

 
 
 
 

Dedikationer/kald 
Leveregler/principp
er. Hvad de står for. 
Håb drømme 
Værdier 
Intentioner  
 


