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Bilag 24 

 TV.  

Din søgning på depression gav 1 resultater  

 Lykkepiller hjælper kun på svære depressioner, siger britiske forskere 26.feb 2008 

21:19:36 (0:27 min.) - 1 af 1  

De såkaldte lykkepiller er ingen hjælp for folk, der lider af en moderat eller en 

halvsvær depression. Det viser ny britisk forskning.  

Seneste forskning 2012 viser, at når alle forskningsresultater om medicinens virkning 

fra hele verden tages med, så er der ingen medicinsk effekt af antidepressiv medicin. 

Men placeboeffekten er rigtig stor. Undersøgelserne viser samme effekt af medicin som 

af placebo medicin. Men de der får placebomedicin(kalk) har det bedre, end dem der 

får medicin, fordi de ingen bivirkninger får.(Kilde:DR2 2010,samt i TV1-2 2011 og 

2013) Terapi specielt systemisk narrativ familieterapi har størst effekt. (Leff 2010) 
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