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Forslag til pjece om brug af Marte meo

Marte meo

Et tilbud fra
Sundhedsplejen

i xxx kommune

Kender | det:

At vi som foreeldre oplever situationer, hvor vi fgler, at vi ikke kan treenge igennem til vores
barn og forsta dem. For nogle bliver disse situationer til timer, dage og maneder. Det er
sveert at bryde dem, der kan opsta en ond cirkel.

Det kan vere:

e Peter vil ikke sove om aftenen”

e ”Anna herer aldrig efter — hun ggr som hun vil — hun er bare strid.”

e Sanne slider mig op — hun er aldrig i r0.”

e ”Joakim er 6 uger, han graeder meget og jeg aner ikke, hvad der plager ham og hvad
jeg skal stille op.”

e Jeg foler mig som en darlig mor, jeg gar ikke andet end skalde ud p4 Anders.”

e ”Jeg synes det er sveert at finde ud af, hvad jeg skal lave med Sofie, der er 6 uger

gammel.”

Kender | det:

e At |sagerne vil hjelpe jeres barn, men
intet hjeelper.

e At lsagerne vil gere det



bedste for jeres barn, men |
ikke ved, hvad det bedste er.
e At tingene begynder at ga
i hardknude, at det bliver
sveerere og sverere at finde
lgsninger. Hvad gear | sa?
e At ingen talmodighed
har tilbage, og det kan jeres
barn meerke. Hvad skal |
stille op?
e At faler I skelder ud
fra morgen til aften. Hvordan
far | stoppet det?

At den onde cirkel er begyndt...

Den onde cirkel kan brydes. Der er nemlig en
grund til, at jeres barn reagerer, som det gar, og
det er ikke en tilstand som | blot skal lzre at leve

med.

Hverdagen med jeres barn skal samlet
set veere en forngjelse, ikke en psykisk
belastning.

Marte meo:

Marte meo er en god metode for jer til at opna en bedre forstaelse af jeres barns signaler.
| og jeres barn bliver optaget pa video (typisk omkring 5-7 minutter).

Sundhedsplejersken tager filmen med for at se den igennem. Nogle dage efter taler | og
sundhedsplejersken ud fra optagelserne om:

e Hvad viser jeres barn jer, at det har behov for?

e Hvordan ser det ud, nar I rigtig hygger jer?

e Hvordan stetter | jeres barn udvikling?

e Hvad viser jeres barn det gerne vil?



Det er jer, der bedst af alle kender jeres barns made at udtrykke sig pa.
Marte meo metoden viser de gode gjeblikke | og jeres barn har sammen

med hinanden.

Det er en leererig proces, som vil ruste jer til bedre at fa gje pa jeres barns

behov for statte til sin udvikling i hverdagen.

At se sig selv sammen med barnet er udgangspunkt for en god samtale

mellem jer og sundhedsplejersken.

Vi ved:

”Et barn, som medes med tolerance, larer selv at vare tolerant.”

”Et barn, som er elsket og far knus, laerer at fole kaerligheden

| verden.”

”Et barn, som bliver set, hort og far ros, far selvvaerd og selvtillid.

Sadan et barn far lyst til livet.”

”Et barn, som far anerkendelse, lerer at paskenne.”

Marte meo metoden kan ogsa anvendes i forhold til andre voksne omkring barnet, for
eksempel barnets relation til en paedagog, dagplejemor o.1.

Vil du vide mere, sa kontakt din sundhedsplejerske.

Sundhedsplejerskernes traeffetider:

daglig — kl. xxxx

Telefonnummer:
Sekreteer tager imod besked
Dagligt mellem kl. 8.00 - 12.00



